associazione culturale “ giano “

A

TOUR OPERATOR Egr. Sig. SINDACO
del Comune di CARSOLI

e c/a dell’ Assessore alle politiche sociali

Oggetto: offerta per soggiorno marino e termale — anno 2013

Con la presente veniamo a formalizzare la proposta a suo tempo concordata con codesta
Amministrazione.

Qualora venga da Voi concessa una partecipazione economica per I’iniziativa, a secondo
dell’importo sara rimodulata la quota pro capite dei partecipanti, ottenendo cosi una riduzione della
spesa di base.

Si puo partecipare senza limitazione d’eta.

Bambini con meno di 10 anni sconto del 20%.

Qualora la somma stanziata non sia di entita sufficiente, la stessa sara considerata quale quota
per le spese di organizzazione di seguito riportate : PROGRAMMA D'ANIMAZIONE

SVEGLIAMO | NOSTRI MUSCOLI!
La mattina, sulla spiaggia, 20 minuti di ginnastica dolce, oppure una passeggiata sul bagnasciuga facendo esercizi di
respirazione, questo aiutera i nostri Ospiti a trovare la giusta forma per affrontare una giornata serena in compagnia.

LE BOCCE, CHE PASSIONE!
Un torneo di bocce appassiona giocatori e spettatori. Premi e diplomi alle coppie 1°, 2°, 3° classificate.

AVVENIMENTI E FESTE FOLKLORISTICHE
L’Organizzazione per mezzo delle sue Hostess permettera di tenere aggiornati gli Ospiti di quanto di meglio la citta ed il
circondario offre per non perdere nessuna occasione di divertimento, di svago e d'informazione.

ESCURSIONI
Mete diverse e sempre interessanti saranno offerte agli Ospiti per avere un'occasione in piu di conoscere I'entroterra
romagnolo e non solo, sempre a piacere degli Ospiti, la sera prima personale specializzato potra illustrare la meta della
gita, per poterne meglio cogliere tutti gli aspetti.

ATTIVITA’ D'ANIMAZIONE IN ALBERGO

BISOGNA AVERE | NUMERI..TOMBOLATA IN ALBERGO O IN SPIAGGIA
Il gioco della tombola € sempre un momento aggregante specialmente se in palio ci sono simpatici premi.

ABILITA’ O FORTUNA? LE CARTE
Il torneo di carte diverte ed appassiona. Per una, due sere I’hotel diventera una casa da gioco: con ottimi premi in palio.

SE PIOVE... CI RACCONTIAMO UNA STORIA
Va previsto che il tempo s’imbronci. Gli Ospiti potranno intrattenersi a vicenda, moderati dall’animatore, che li invitera a
raccontare una storia. La piu apprezzata sara scritta e raccolta con le altre in un album.

UN BRINDISI DI ARRIVEDERCI
Alla fine del soggiorno, il saluto agli Ospiti in albergo sara accompagnato da buon vino romagnolo, ciambella.
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L’eventuale adesione all’iniziativa da parte VVostra dovra essere formalizzata entro il
30/aprile/2013 per ovvi motivi di organizzazione ( prenotazioni, bus, assicurazioni, personale a
disposizione, ecc. ) che ci permettera di usufruire del periodo di soggiorno illustrato e della tariffa
agevolata offerta dall’ Agenzia proponente.

Certi di un Vs gradito riscontro, rimaniamo a disposizione per ogni ulteriore chiarimento e
cogliamo I’occasione per porgere distinti saluti.

Il Presidente Ass. Culturale “ GIANO “
(dott. Giuseppe Franceschini )

Contatti:
e-mail : gianocultura@gmail.com
Tel.: 348/1735452 — 345/7245603
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- Proposta soggiorno mare -

Localita: Rimini

Hotel  3/stelle Fronte mare

Periodo dal 15/6 al 29/6/2013 Quota a persona €. 49,00 x 14 gg. = Totale € 686,00
Periodo dal 13/7 al 27/7/2013 Quota a persona €. 49,00 x 14 gg. = Totale € 686,00

Periodo dal 27/7 al 10/8/2013 Quota a persona €. 49,00 x 14 gg. = Totale € 686,00
Disponibilita: 25 camere di cui 3/4singole ogni turno

Descrizione Hotel : lastruttura & situata fronte mare, tutte le camere con servizi privati,
telefono, balcone, TV color e pale al soffitto. Tutti i luoghi comuni come il soggiorno con angolo Bar,
ristorante al primo piano con terrazza esterna attrezzata con tavoli e sedie per la colazione. Sala TV e
sala lettura hanno I’aria condizionata. Subito all’esterno dell’albergo la passeggiata e i negozi per
shopping. Buona la gestione.

Localita: Riccione

Hotel 3/stelle Fronte mare

Periodo dal 15/6 al 29/6/2013 Quota a persona €. 49,00 x 14 gg. = Totale € 686,00
Periodo dal 13/7 al 27/7/2013 Quota a persona €. 49,00 x 14 gg. = Totale € 686,00

Periodo dal 27/7 al 10/8/2013 Quota a persona €. 49,00 x 14 gg. = Totale € 686,00
Disponibilita: 25 camere di cui 3/4singole ogni turno

Descrizione Hotel : la struttura & situata fronte mare, tutte le camere con servizi privati, telefono,
TV color e pale al soffitto Tutti i luoghi comuni come il soggiorno con angolo Bar, ristorante al primo
piano con terrazza esterna attrezzata con tavoli e sedie vista mare Sala TV e sala lettura hanno I’aria
condizionata. Subito all’esterno dell’albergo il lungomare con la passeggiata e i negozi per shopping.
Buona la gestione

Via Ugo Maria Palanza n° 13 — 67051 AvezzAno — Tel . : 348/1735452 — 345/7245603 - C.F. : 90029190668
e-mail : gianocultura@gmail.com



La quota al giorno per persona include:

- sistemazione in camere doppie con servizi privati

- trattamento di pensione completa con 2 menu a scelta con possibilita di variazione
- bevande ai pasti 1/4 vino e 1/2 minerale a persona a pasto

- aperitivo di benvenuto in albergo all’arrivo

- uso della cabina al mare con 1/ombrellone + 2/lettini o sdrai ogni 2 persone

- assistenza ns. Hostess durante tutto il soggiorno

- kit di animazione in dotazione al gruppo: Tombola/bocce/carte ed altro

- assistenza medica in ottemperanza alla Legge Regionale

- assicurazione UNIPOL infortuni e RC senza limite di eta

- assicurazione FILO DIRETTO rimpatrio salma fino alla citta di residenza

- assicurazione FILO DIRETTO rimpatrio in ambulanza con medico o infermiere

- set per I’ accompagnatore composto da borsa e materiale illustrativo della localita
- 1/ festa con musica e ballo in albergo prima della partenza

- Omaggio a tutti i partecipanti

- Trasferimento con ns. Bus Da Avezzano a Rimini e viceversa

- IVA, tasse e servizio

La quota non include:

- supplemento camera singola al giorno €. 8,00
- festa dell’arrivederci alla Tramontana di Verucchio con musica dal vivo €. 15,00 a persona
- tassa di soggiorno a persona se applicata dal Comune da regolarsi direttamente in Albergo

Modalita di prenotazione e pagamento:

La caparra di € 100,00 ( cento ) dovra essere versata entro il 15 giugno 2013 con modalita che verra
successivamente comunicata. Il saldo verra effettuato allo stesso modo entro il 30 giugno 2013.

La quota di partecipazione verra restituita solo in caso di malattia, previo tempestiva comunicazione
almeno 10 giorni prima della partenza.
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- Soggiorno Termale —
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Oggetto: soggiorno termale “ TERME REALI di VALDIERI *“ - Cuneo - gruppi :
Quota a persona € 58,00 x 12 gg. = Totale € 696,00

e Soggiorno in pensione completa 11 notti/12 giorni

Trasferimento in bus GT Avezzano / Cuneo A/R

Sistemazione in camera doppia

Bevande incluse ¥4 di vino e Y2 di acqua ai pasti

Supplemento camera doppia uso singola euro 15,00 a notte

Uso delle piscine (34°C) e del parco termale

Convenzione Servizio Sanitario Nazionale

Trasferimenti in autobus GranTurismo per la gita giornaliera in Torino al Museo della Sindone
con pranzo al sacco e gita pomeridiana al Santuario “Regina Montis Regalis” a Vicoforte
Mondovi

e n. 2 serate con intrattenimento danzante musicale

Sono esclusi i biglietti di ingresso ai musei, le consumazioni extra al bar, il ticket di cure termali
dovuto per legge (salvo esenzione) eventuali cure o trattamenti in aggiunta e noleggio accappatoio.

Modalita di prenotazione e pagamento:

La caparra di € 100,00 ( cento ) dovra essere versata entro il 15 maggio 2013 con modalita che verra
successivamente comunicata. Il saldo verra effettuato allo stesso modo entro il 30 maggio 2013.

La quota di partecipazione verra restituita solo in caso di malattia, previo tempestiva comunicazione
almeno 10 giorni prima della partenza.
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Le Terme

Le acque termali di Valdieri appartengono al gruppo delle solfuree solfato-
cloruro-sodiche ipertermali (50-75°C) e presentano un pH nettamente
alcalino (9.4).

La temperatura della falda profonda risulta essere 130°C. Questa
temperatura puod essere raggiunta con una circolazione che si spinga a
4.500 metri di profondita (Societa Geologica Italiana).

Il principio attivo di queste acque € lo zolfo che viene assorbito
dall'organismo come zolfo elementare e, attraverso la cute, come acido
solfidrico e polisolfuri, notevolmente diffusibili attraverso la mucosa
intestinale, bronchiale e genito-urinaria.

L'attivita antinflammatoria, antalgica, antisettica, antiessudativa ed
eutrofica dell'acqua termale di Valdieri, la rende indicata nel trattamento di
affezioni dell'apparato locomotore, otorinolaringoiatriche,
broncopneumologiche, dermatologiche e di alcune forme ginecologiche.
“Le Terme di Valdieri sono convenzionate con il Servizio Sanitario
Nazionale.”

Le Terme di Valdieri dispongono di tre mezzi terapeutici:

‘ Acqua minerale
‘ Grotte

‘ Alghe termali o "muffe”

Tutte e tre derivano la propria azione curativa specifica dall'acqua minerale, classificata come
oligominerale solfureo-solfato-cloruro sodica ipertermale, cioé con temperatura alla sorgente
superiore a 40°C.
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METODICHE TERMALI - MECCANISMI D'AZIONE E INDICAZIONI TERAPEUTICHE

Presso le terme di Valdieri sono disponibili le seguenti metodiche termali:

GROTTE NATURALI

BALNEOTERAPIA

ALGHE TERMALI O MUFFE

TERAPIE INALATORIE

INSUFFLAZIONI ENDOTIMPANICHE

DOCCE NASALI MICRONIZZATE

NEBULIZZAZIONI COLLETTIVE

IRRIGAZIONI VAGINALI

o & & & & e

Si praticano inoltre metodiche complementari, che hanno la funzione di completare e potenziare
I'azione della terapia termale:

‘ MASSOTERAPIA O TERAPIA DEI MASSAGGI
‘ CHINESITERAPIA O TERAPIA DI MOVIMENTO
‘ IDROCHINESITERAPIA O TERAPIA DI MOVIMENTO IN ACQUA MINERALE

@ CURE ESTETICHE
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